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Corparacién Ecucacianal

Objetivo: Generar y construir acciones de prevencidon, asistencia y contencion
socioemocional, que promuevan el bienestar y fortalezcan las habilidades socioemocionales
en la comunidad educativa, brindando apoyo socioemocional a través de herramientas y/o

estrategias socioemocionales.

ESTRATEGIAS

ACCIONES

EJECUTOR/ES

Intervencion individual

Contencion y  apoyo
psicolégico para alumnos y
alumnas del establecimiento
derivados por diversos
miembros de la
comunidad educativa.

Intervencion psicoldgica
de forma esporadica a
los alumnos/as que lo
requieran.

Psicoeducacion en
estrategias de
afrontamiento y
adaptacion.

Monitoreo y
seguimiento de
alumnos/as consultantes.

e Psicologos
e Trabajador
a Social

Intervencion en crisis

Intervenciones imprevistas en
sala de clases, patio y/o en
cualquier lugar del
establecimiento  que
requiere de atencion
inmediata.

Contencién emocional
durante la presencia de
una crisis, dando los
auxilios  psicologicos
necesarios.

Acompafiar y
apoyar al estudiante
durante el proceso
de su crisis

Buscar estrategias en
conjunto para abordar este
tipo de situaciones en un
futuro

e Psicologos

e Profesores,
Asistentes
de la
educacion
0 personas
que
mantengan
un vinculo
cercano
con el
estudiante.

Creacion de

e Equipo
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Intervenciéon grupal material grafico psicosocial

en conjunto o para

Intervencion en sala abordar la tematica.

sugerida por profesores
y/o asistentes de la
educacion sobre

e Conversacion grupal
y/o dindmicas ludicas

en conjunto para
tematicas relevantes trabajar la tematica.

e Retroalimentacion
sobre el proceso

Intervencion e Dar el espacio para
durante el recreo conversar manteniendo
escucha activa.

Instancias solicitadas por e Dar contencion en caso de

los estudiantes cuando ser necesario.

requiere conversar sobre

alguna tematica.

e FEvaluar si es necesario
continuar la conversacion
posterior al término del
recreo.

e Psicologos
e Trabajador
a Social




