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Descripción del Plan Se busca desarrollar, construir, y
mantener el aprendizaje en dimensiones
humanas tales como la sexualidad y el
género, en un marco de respeto mutuo que
considere la etapa evolutiva en la que se
encuentran los y las estudiantes, como
también el proceso personal y subjetivo que
puedan estar atravesando, considerando el
contexto social en el que estamos inmersos.
Lo anterior, con la finalidad de promover la
prevención, fomentar el autoconocimiento
y brindar estrategias a favor del
autocuidado en el ámbito de la sexualidad y
el género como también de la salud sexual
y reproductiva en búsqueda de desarrollar
una actitud responsable y consciente al
momento de tomar decisiones en el ámbito
sexual/afectivo.

Objetivo General Desarrollar y construir aprendizajes sobre
la sexualidad y el género con la finalidad
de promover la prevención y fomentar el
autoconocimiento.

Objetivos específicos 1. Desarrollar y construir una
idea/concepto sobre sexualidad y
género basada en el respeto mutuo y
la identidad.

2. Brindar estrategias para promover
el autocuidado en el ámbito de la
sexualidad y el género.

Fecha La duración del plan es de 3 semanas
considerando una clase semanal por curso

Responsables Convivencia Escolar en conjunto con los
Docentes correspondientes del Taller
Socioemocional

Participantes Todos los estudiantes del establecimiento
desde 1° a 4° medio

Recursos Sala de clases equipada con lo básico.



Medios de verificación Fotos, Lista de asistencia, encuesta de
satisfacción.

OBJETIVO 1: DESARROLLAR Y CONSTRUIR UNA IDEA/ CONCEPTO SOBRE
SEXUALIDAD Y GÉNERO BASADA EN EL RESPETO MUTUO Y LA
IDENTIDAD.

Semana 1 Levantar información, en referencia a los
conocimientos que tengan los estudiantes
sobre sexualidad y género. Respecto al
sexo biologico, identidad y rol de genero,
orientacion sexual. A través de espacios de
conversación y opinión con los estudiantes,
explorar qué conocimientos tienen sobre
las dimensiones de la sexualidad.

Semana 2 Relacionar e identificar en sí mismos, los
conceptos trabajados en la sesión anterior
correspondientes a la identidad de género,
orientacion sexual, expresion de género y
sexo biologico.

OBJETIVO 2: BRINDAR ESTRATEGIAS PARA PROMOVER EL AUTOCUIDADO
EN EL ÁMBITO DE LA SEXUALIDAD Y GÉNERO

Semana 3 Entregar información sobre el autocuidado
en relación al amor propio, el autoestima,
autoconcepto, el afecto y las necesidades
emocionales.
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Curso/Mes Junio / Semana 1 Junio / Semana 2 Junio / Semana 3

1°A X X X

1°B X X X

1°C X X X

2°A X X X

2°B X X X

2°C X X X

3°A X X X

3°B X X X

3°C X X X

4°A X X X

4°B X X X

4°C X X X


