
                                                                                                                                

 

Guía n°7 Octubre – Sistema Mixto 

Asignatura/Módulo Educación Física y Salud. 

Docente Felipe Yáñez S. 

Nombre estudiante  

Curso 1° medio __ 

Fecha de entrega                                  

 
OA 1 

Perfeccionar y aplicar controladamente las habilidades motrices específicas 
de locomoción, manipulación y estabilidad en al menos un deporte de 
oposición/colaboración. 

 

El Basquetbol 

El basquetbol (del inglés basket que significa “canasta” y ball significa “pelota”) o 
baloncesto en su traducción al español, fue creado en 1891 por James Naismith, un 
canadiense y profesor de educación física del Springfield Collage de Massachusetts (en ese 
entonces, conocido como International YMCA Training School). 

La disciplina logró popularidad y a principios del siglo XX se expandió por las universidades 
y colegios de Estados Unidos. En la actualidad, es uno de los deportes más practicados y 
se juega en ligas y campeonatos de todo el mundo. 

El basquetbol es un deporte de equipo en el que se enfrentan dos grupos de cinco 
jugadores cada uno. El objetivo del juego consiste en anotar puntos al embocar el balón 
en un aro que está ubicado a unos tres metros de altura. La puntuación por cada vez que 
el balón pasa por el aro es de dos o tres puntos, dependiendo de la posición desde donde 
se realizó el tiro. 

El contacto con el balón es con las manos, pero los jugadores no pueden desplazarse 
sosteniéndolo, sino que deben correr mientras golpean el balón contra el suelo hasta 
hacer un pase a uno de sus compañeros o hasta intentar embocarlo en el aro. 
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LeBron James  

Es un jugador de baloncesto estadounidense que 

actualmente pertenece a la plantilla de Los Angeles 

Lakers de la NBA. Con 2,06 metros de estatura, su posición 

es la de alero, pero su talento, versatilidad y poderío físico le 

permiten jugar tanto de base como de ala-pívot. James es 

considerado como uno de los mejores jugadores de 

baloncesto del mundo y de la historia. 

https://concepto.de/basquetbol/
https://concepto.de/baloncesto/
https://concepto.de/educacion-fisica-2/
https://concepto.de/deporte/
https://concepto.de/objetivo/
https://concepto.de/juego/
https://concepto.de/suelo/
mailto:planificacionessanalfonso@gmail.com
http://www.colegiosanalfonso.cl/
https://es.wikipedia.org/wiki/Baloncesto
https://es.wikipedia.org/wiki/Estados_Unidos
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles_Lakers
https://es.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles_Lakers
https://es.wikipedia.org/wiki/National_Basketball_Association
https://es.wikipedia.org/wiki/Alero_(baloncesto)
https://es.wikipedia.org/wiki/Base_(baloncesto)
https://es.wikipedia.org/wiki/Ala-p%C3%ADvot


Actividad: Investigar las 5 posiciones de los jugadores de basquetbol y anotar en 

el cuadro las características principales de cada una de ellas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Características del PIVOT: 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

Características del ALERO: 

  

 

  

  

 

  

 

 

 

Características del ALA PIVOT: 

  

 

  

  

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

Profesor Felipe Yáñez Sánchez 

Correo: felipe.yanez@colegiosanalfonso.cl 

WhatsApp: +56959594713 

 

HORARIO DE ATENCION: Lunes a Miércoles de 09:00 a 17:00 hrs. 

Características del ESCOLTA: 

  

 

  

  

 

  

 

 

 
Características del BASE: 

  

 

  

  

 

  

 

 

 


