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OA 9 

Atender a niños y niñas menores de seis años en las horas de 
descanso y de recreación, generando alternativas de uso del tiempo 
libre y propiciando el descanso de cada uno, de acuerdo a las 
necesidades de cada niño y niña. 

 

Aprendizajes esperados:  

Prepara los espacios y los recursos necesarios para implementar los momentos de 

recreación de las niñas y los niños, de acuerdo a su etapa de desarrollo, promoviendo el 

autocuidado y la autonomía en un marco de seguridad y prevención de riesgos. 

 

Nombre de la Actividad de Aprendizaje 

 

Nombre de la Actividad de Aprendizaje 

SOÑANDO Y DESCANSANDO 

 

 

Tarea: 

 

1.- Define qué son las Técnica de Relajación. 

 

2.- Investigar, nombra y describe 3 Técnicas de Relajación que se utilicen en niños 

menores de 5 años, recurso que facilitan la relajación, el descanso y el sueño reparador 

del párvulo. Las 3 técnicas que selecciones deberás presentarlas en clases a tus 

compañeras, cuando te indique la profesora. 

 

3.- Confecciona un muñeco o muñeca de género o paño lenci, debe medir entre 30 y 

40 cm de largo, que permitan la manipulación segura de un niño/a, debe ser creación 

propia y que respete la diversidad y los criterios generales referidos a género. Rellenar con 

géneros picados o algodón sintético. El muñeco/a que confecciones deberás 

presentarlo en clases al resto de tus compañeras. Si tienes algún problema de 

conexión, tendrás que enviar un video con la presentación, a través de whatsapp. 
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