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- Modulo Semestral: Seguridad, prevencién y autocuidado.

OA 3: Anadlizar, a partir de modelos, riesgos de origen natural o provocados por la accién humana en su contexto local
(como aludes, incendios, sismos de alta maghitud, erupciones volcdnicas, tsunamis e inundaciones, entre otros) y evaluar
las capacidades existentes en la escuela y la comunidad para la prevencién, la mitigacion y la adaptacién frente a sus
consecuencias.

GESTION DE RIESGO Y PREVENCION DE DESASTRES.

Antes de Iniciar con el contenido de esta guia, vamos a profundizar en algunos aspectos que abordamos en la
guia anterior.

Desastre es la destruccion, parcial o total, de un ecosistema'y, por
tanto, de vidas humanas, del ambiente y de las condiciones de
subsistencia. Se presenta cuando se desencadena un fendmeno
natural (amenaza) en un medio que posee condiciones de
vulnerabilidad ante esta, o la incapacidad para reponerse de sus
efectos.

La vulnerabilidad determina la intensidad del desastre, es decir, el
grado de destruccién de la vida. La vulnerabilidad de un sistema
estd dada por su propensién a sufrir transformaciones
significativas como consecuencia del desastre natural.

La amenaza depende de la energia o fuerza del desastre natural, de su predisposicion a desencadenarse y del
detonador que la activa.

La prevencion de los desastres se realiza actuando sobre la amenaza (cuando es posible) y sobre cada uno de
los elementos que determinan la vulnerabilidad. La mayoria de los desastres puede evitarse mediante
actividades de prevencién y mitigacion.

El riesgo se puede definir como la vulnerabilidad ante una amenaza preexistente, incrementada por el uso
inadecuado o la explotacién excesiva del entorno.

Las acciones humanas que afectan al ecosistema.

En ocasiones se piensa, en forma errada, que el concepto de ecosistema se
aplica tan solo al ambito animal y vegetal, e incluso se supone que no existe
una relacién entre este y los seres humanos. En realidad, el concepto de
ecosistema incluye a los seres humanos, a los demas seres vivos y al medio
fisico.
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Hay, por tanto, ecosistemas naturales (aquellos en los que no ha habido intervencién humana) y ecosistemas
construidos o intervenidos. Ecosistema es el conjunto de relaciones existentes entre comunidades de seres vivos
(plantas, bacterias, animales, personas) y el medio fisico en el que se desarrollan. La mejor forma de prevenir
los desastres naturales es cuidando el ecosistema y su estabilidad depende de su capacidad para resistir y
adaptarse a los fendmenos naturales o evolucionar con ellos, y eso se refuerza evitando contaminar nuestro
entorno.

En los ecosistemas, los efectos mas importantes de la accién humana son los siguientes:

e La destruccion o transformacion del habitat, de forma
inadecuada.

e El cambio climatico, debido a la acumulaciéon de gases de
efecto invernadero.

¢ El agotamiento de la capa de ozono de la estratosfera.
¢ La contaminacion del aire, el suelo y el agua.
¢ La introduccidn de plantas y animales en ecosistemas.

¢ La sobreexplotacién de los recursos naturales, que pone en
peligro la existencia de ciertas especies.

Prevencion y gestion de riesgos.

El término desastre natural quizas no sea el mds apropiado para comprender los fendmenos naturales,
sensibilizar a la comunidad e integrar en una efectiva gestion del riesgo y acciones preventivas. Los desastres
ocurren sobre todo en zonas pobladas y afectan a sitios vulnerables que han sido ocupados por una sociedad
para su residencia u otros fines. La ubicacidon de las actividades humanas compete a las personas y a su
organizacidn, por lo tanto, que se produzca un desastre no depende solo de la naturaleza sino también de la
decision de desarrollar actividad humana en un lugar, sin tomar en consideracién las amenazas existentes y las
vulnerabilidades que se desarrollan.

Se puede definir “desastre” como una situacion de dafio, resultado de la manifestacion de un fenédmeno de
origen natural que, al encontrar condiciones propicias de vulnerabilidad en una poblacidn, causa alteraciones
graves en sus condiciones de vida.
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La gestion del riesgo de desastre es un proceso social cuyo fin es la
" reduccién, la prevision y el control permanente de dicho riesgo en la
sociedad, junto con el logro del desarrollo humano, econémico,
ambiental y territorial sostenibles. En principio, admite distintos
niveles de intervencién, que van desde lo global hasta lo local,
comunitario y familiar.
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Componentes de una Amenaza: Se define como un peligro potencial, dada su capacidad de destruir o
desestabilizar un ecosistema o los elementos que lo componen. Tiene 3 componentes que se describen a
continuacién:



¢ La energia potencial: la magnitud del fenédmeno natural que podrian desencadenarse;

¢ La susceptibilidad: la predisposicién de un lugar para generar o liberar la energia que represente un peligro
potencial.

¢ El detonador o desencadenante: el evento externo capaz de liberar la energia y que ocurra ese fenémeno
natural.

Fases de los desastres

Los riesgos de desastre abarcan tres fases:

* La exposicidn a la energia o fuerza potencialmente destructiva, es decir, ocurre el fenémeno natural.

¢ La recuperacion de las condiciones esenciales de vida, una vez el fenémeno ha ocurrido.

e Lareconstruccion del ecosistema afectado y, por tanto, de lacomunidad humanayy sus relaciones con el medio.

Hay que diferenciar qué es la gestion del riesgo y qué es de la gestidn del desastre. Pese a su interrelacion, cada
una puede hacerse de manera independiente, empleando procedimientos y medidas diferentes, debido a que
la gestidn de riesgo deberia actuar antes de modo preventivo para mitigar los efectos de un posible fenémeno
natural, y la gestidn de desastre actla una vez el fendmeno natural ha ocurrido.

Consecuencias de los desastres: Lo efectos en la ciudadania, en la naturaleza y el habitat construido después de
un desastre son diversos pero su pueden clasificar en dafios directos e indirectos.

Dafos directos: las pérdidas parciales o totales de 2 A
infraestructura fisica (edificaciones, cultivos drenajes,
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galpones, sistemas de alcantarillado), instalaciones y medios
de transporte (carreteras, puentes), suelo, maquinaria y
equipos, entre otros.
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Daios indirectos: |a alteracién del transporte de productos y p
servicios que no seran producidos o prestados como "
consecuencia del desastre, durante un periodo de tiempo que
depende de la magnitud del desastre y del tamafo de la
economia del pais o region afectada.

Control de la amenaza

Reducirlaamenaza de desastres naturales solamente es posible en algunos casos. Los seres humanos no pueden
impedir la presencia de las amenazas tectdnicas; pueden manejar las amenazas de caracter meteoroldgico,
mediante el control de las actividades que causan efectos negativos en el clima, y pueden intervenir en la
reduccién de las amenazas topograficas, gracias a actividades locales en materia ambiental tales como la
reforestacion, el control de los procesos de erosidn y el correcto manejo de las corrientes de agua.

Reduccion de la vulnerabilidad: Es la modalidad mas eficaz de prevencion de desastres naturales y comprende:
¢ La realizacion de actividades de proteccidén; como simulacros.
¢ La mejora de la capacidad de reaccién inmediata, mediante mecanismos de alerta temprana.

¢ La creacién de mecanismos para atender la recuperacién basica del ecosistema afectado.



¢ La capacidad para garantizar la reconstruccién del ecosistema afectado, logrando su recuperacién definitiva y
desarrollo.

A diferencia del control de las amenazas, que es viable solo en algunos casos, la reduccién de la vulnerabilidad
siempre es posible. En términos ideales, su minimizacién podria impedir los desastres y, en especial, la pérdida
de vidas humanas. Por ende, los mayores esfuerzos en materia de prevencion se realizan en este campo.

La necesidad de una politica de prevencion y mitigacion de desastres.

Desde 1990-1999, en los paises latinoamericanos se ha intentado encontrar métodos para reducir los riesgos
naturales y se ha logrado un crecimiento en relaciéon con el conocimiento y monitoreo de las amenazas vy la
identificacidn de sus vulnerabilidades.

Sin embargo, el avance en la aplicacidon de medidas preventivas y de mitigacidon no han sido tan efectivas como
se esperaba. En casi todos los paises existen normas dirigidas al manejo de las emergencias, pero se carece de
medidas preventivas; la organizacion institucional es muy débil, atiende las emergencias y no es apropiada para
la reduccién de riesgos. Los ciudadanos tampoco priorizan la reducciéon de los riesgos, debido a factores
culturales y la situacion social que, en casi todo el continente, impide invertir recursos econdmicos en este tipo
de programas.

ACTIVIDAD:
Responde los planteamientos descritos a continuacion:

¢Qué medidas de gestidon de riesgos y preventivas deberiamos desarrollar en el colegio ante fenémenos
naturales, como por ejemplo un terremoto?

¢Qué medidas de gestion de desastre se deberian adoptar ante una inundacion?

¢Qué medidas de gestion de riesgos se deberian disefar para prevenir un incendio forestal, en una zona
propensa a que esto ocurra?
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