
 
 

 

 

TAREA N° 7  = 3°C 

Módulo Recreación y Bienestar de los Párvulos 
 

Objetivo Aprendizaje de la Especialidad 

OA 9: Atender a niños y niñas menores de seis años en las horas de descanso y 

de recreación, generando alternativas de uso del tiempo libre y propiciando el 

descanso de cada uno, de acuerdo a las necesidades de cada niño y niña. 

 

Actividad de Aprendizaje 

“Juegos Psicomotores” 

 
 Investiga y define qué es: 

 

1) Juegos Psicomotores 

 

2) Motricidad Gruesa 

 
 Busca, crea y arma en tu cuaderno un Repertorio de Juegos Psicomotores 

que se puedan realizar con niños y niñas de 3 a 5 años en el patio. 

Ejemplos:  

En estos link podrás encontrar ideas de juegos psicomotores para armar:  

https://youtu.be/Fy9ZltRs8tI 

https://youtu.be/Uc2X9OgoLAA 

            https://youtu.be/TPTVONQRCKw 
 

 Cada Juego Psicomotor debe llevar escrita sus características con la  

descripción e imágenes de los materiales que utilizaras para aplicar con 

los niños. 
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