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Objetivo de Aprendizaje (OA3): Conocer el sistema éseo en el cuerpo humano y

sus huesos principales.

:Qué es el Sistema Oseo?

El sistema 6seo es una complicada y perfecta estructura que esta formada
basicamente por 206 huesos. Junto al sistema articular y el sistema muscular

forman el aparato locomotor.

El sistema 6seo humano, también llamado esqueleto humano, es la estructura viva
de huesos duros cuya funcion principal es la proteccion y apoyo a los 6rganos

vitales y la generacion de movimiento o no en un el cuerpo.

Lo huesos en el sistema 6seo no se tocan, sino que se mantienen unidos gracias a
los musculos, tendones y ligamentos. Los tendones fijan los musculos a los huesos

y los ligamentos unen los huesos a otros huesos.
El sistema 6seo cumple con las siguientes funciones:

Proteger los érganos.
Soportar la estructura muscular.

Permitir la locomocién motriz.
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Actividad

Investiga el sistema 6seo humano y completa con los nombres de los huesos

correspondientes a cada numero sefalado.

1- 7-
2- 8-
3- 0-
4- 10-
5- 11-
6- 12-
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