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TAREAN°6 = 3°C

Moddulo Salud en Parvulos

CURRICULUM TRANSITORIO
OA 6: Promover habitos de salud, higiene y autocuidado en nifios y nifias
menores de seis afos, utilizando las técnicas sefialadas en el manual de
salud y en el programa de prevencion de riesgos y evacuacion de la
institucion.
Actividad de Aprendizaje

Conocer Habitos de Vida Saludable como parte del fomento del
bienestar integral de los nifios y nifias.

Segun lo investigado en la tarea N°5 sobre la Obesidad Infantil en Chile y conociendo
gue la obesidad infantil es un factor de riesgo para el futuro de la/el preescolar por la
mala alimentacion y la falta de espacios al aire libre o acceso a estos que restringen la

actividad fisica de los preescolares.

Podemos decir:

Algunos criterios esenciales para prevenir la obesidad infantil son:

a. Promocion de la lactancia materna (la leche de formula aumenta el
riesgo de obesidad en afios posteriores);

b. Reduccion de horas frente al televisor (lo cual puede aumentar el
gasto energético y/o disminuir la ingesta de energia);

c. Menor consumo de bebidas azucaradas (este tipo de bebidas
refuerza el sobre consumo energético);

d. Mayor actividad fisica

Elige uno de estos criterios y planifica una breve intervencién educativa a través
de un material didactico para los padres y/o cuidadores del preescolar,
enfocandose en los factores modificables para generar el cambio. Realizar en el
cuaderno del modulo.
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