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Médulo: ALIMENTACION DE LOS PARVULOS

Alimentar a nifios y nifias menores de seis afios, de acuerdo a su edad, a sus
requerimientos dietéticos y a los horarios convenidos, favoreciendo una
alimentacion saludable y la autonomia en la ingesta de alimentos.

ALIMENTACION SALUDABLE

I Investiga y explayate sobre cOmo evitar la obesidad en lactantes
menores de 2 aflos y en preescolares entre 2 a 6 afos.

. Elija una edad entre los 2 a 6 afios y planifique un horario de
alimentacion completo incluyendo en cada horario la comida que
se recomendaria consumir, detallando porciones y contenidos.
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