COMPLEJO EDUCACIONAL SAN ALFONSO o
FUNDACION QUITALMAHUE —ﬂﬁm
Eyzaguirre 2879 Fono 22-852 1092 Puente Alto SANISIDORO
planificacionessanalfonso@gmail.com
www.colegiosanalfonso.cl

Guia 6 Educacion Fisicay Salud
7° afino basico

Nombre: Curso:

Profesor Felipe Yafiez S. Puntaje Ideal: 32 pts. Puntaje Obtenido: pts.

Objetivo de Aprendizaje (OA1): Reforzar contenidos aprendidos sobre deportes
colectivos, habilidades y actividad fisica.

Actividad: Encuentra los diferentes conceptos del cuadro izquierdo en la siguiente
sopa de letras.
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Abdomen Atletismo 7
Basquetbol Biceps

Calentamiento Cuadriceps D

Deportes Entrenamiento

Equilibrio Fuerza ©

Fatbol Gluteos N
Handbol Pulso

Resistencia Velocidad E
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