
 
 

                                                                                                       

Guía 4 Educación Física y Salud. 

8° año básico. 

Nombre: _________________________________________        Curso: ___________ 

Puntaje Ideal: 18 pts.                          Puntaje Obtenido: _______pts. 

Objetivo de Aprendizaje (OA1): Reforzar contenidos de Deportes Colectivos, 

Individuales, Oposición y Frecuencia Cardiaca. 

Cuestionario 

 

Responda las siguientes preguntas reforzando los contenidos de las guías 

anteriores. 

1- ¿Qué es un Deporte Individual? Señala 3 ejemplos. 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

2- ¿Qué es un Deporte Colectivo? Señala 3 ejemplos. 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 
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3- ¿Qué es un Deporte de Oposición? Señala 3 ejemplos. 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

4- ¿Qué es la Frecuencia Cardiaca? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

5- ¿Cuál es la Frecuencia Cardiaca Normal de una persona? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

6- ¿Cómo se le llama al aumento de la frecuencia cardiaca? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

 

 

 



 
 

7- ¿Cuánto es el máximo de Pulsaciones por minuto que podemos tener? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

8- ¿Cómo se toma y calcula la frecuencia cardiaca? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 

9- ¿Qué has podido aprender en la realización de estas actividades en 

casa? 

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________

______________________________________________________ 

 


