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Guia 4 Educacion Fisicay Salud
7° aino basico

Nombre: Curso:

Puntaje Ideal: 20 pts. Puntaje Obtenido: pts.

Objetivo de Aprendizaje (OA3): Reforzar y fortalecer contenidos de actividad fisica,
ejercicio fisico y frecuencia cardiaca.

Cuestionario

Responda las siguientes preguntas reforzando los contenidos de las guias
anteriores.

1-¢Por qué es importante realizar actividad Fisica? ¢Cuéles son los

beneficios que aporta a nuestro cuerpo y organismo?

2- ¢ Qué es la Actividad Fisica? Sefiala un ejemplo.
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3- ¢, Qué es el Ejercicio Fisico? Sefiala un ejemplo.

4- ¢ Qué es el calentamiento fisico y cudél es su funcion en nuestro cuerpo?

5- ¢Qué es la Frecuencia Cardiaca?

6-¢,Cudl es la Frecuencia Cardiaca Normal de una persona?




7- ¢Como se le llama al aumento de la frecuencia cardiaca?

8-¢,Cuénto es el méximo de Pulsaciones por minuto que podemos tener?

9-¢,Como se tomay calculalafrecuencia cardiaca?

10- ¢Qué has podido aprender en larealizacion de estas actividades en

casa?




