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Objetivo de la Clase

Analizar y evaluar ,basado en evidencias los factores
que contribuyen a mantener un cuerpo saludable,
proponiendo un plan que considere: wuna
alimentacion balanceada,un ejercicio fisico regular.







Las defensas del organismo
- | Sistema inmunoldgico
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¢Qué es el Sistema inmunolégico?

Mecanismo defensivo del cuerpo humano y de otros seres vivos, que
permite a través de reacciones fisicas, quimicas y celulares coordinadas,
mantener el organismo libre de agentes extranos y potencialmente nocivos,
como pueden ser toxinas, venenos, o infecciones virales, bacterianas y de
otros microorganismaos.

Dichos cuerpos vy elementos extrafios al organismo se
denominan antigenos, y su presencia en el organismo desata una
reaccion altamente especializada para impedir que se esparza o que
permanezca en el cuerpo.


https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/microorganismo/
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Componentes del Sistema Inmunoldgico

Amigdalas: tejido que contiene células defensivas.

Timo: 6érgano donde maduran los linfocitos T.

Ganglios linfaticos: 6rgano donde entran en
contacto células defensivas con patégenos.

Bazo: 6rgano que almacena los linfocitos.

Medula dsea: 6rgano donde se producen los
leucocitos, entre otros linfocitos.



El sistema inmune se compone de una red de globulos
blancos que recorre el organismo y que tiene presencia
tanto la sangre, la médula 6sea y otras sustancias
propias del cuerpo, como del sistema linfatico que
emplea para movilizarse a lo largo de los ganglios y
organos de filtrado del cuerpo, como el bazo.

Dichos glébulos blancos pueden ser de dos tipos:

*Linfocitos. Se ocupan de detectar y reconocer a los
cuerpos extrahos, asi como de aprender sus
caracteristicas para sumarlas a la memoria
inmunolédgica, para reconocerlos en caso de que
vuelvan a ingresar al organismo.

*Fagocitos. Aquellos encargados de lidiar con los
cuerpos extranos, es decir, hacer el trabajo sucio:
fagocitan (engloban en su interior) a los invasores y
luego se expulsan del organismo con ellos dentro, a
través de la orina, las heces, los mocos u otras
secreciones.




Sistema inmunolodgico

Sistema inmunolégico inespecifico Piel

Los mecanismos de defensa contra los patégenos se dividen en inespecificos
y especificos. La defensa inespecifica impide la entrada de agentes pato- o

genos al organismo. La primera defensa inespecifica es la piel, que actua |Epidermis—
como cubierta protectora impermeable frente a los patégenos del ambiente. E
Las partes del cuerpo no cubiertas por piel estédn cubiertas por mucosas, que | Dermis

atrapan patégenos y los expulsan del organismo. Otra defensa inespecifica

son las secreciones, como lagrimas y saliva, que contienen sustancias anti- | Hipodermis| R
bacterianas, que eliminan bacterias.

De entrar agentes patdégenos al cuerpo, supe-
rando las primeras barreras externas, un tipico
mecanismo de defensa inespecifico que entra
en accion es la fagocitosis. La fagocitosis es
llevada a cabo por células especializadas, los
glébulos blancos, especificamente unos glé-
bulos blancos llamados fagocitos, los cuales
encierran y destruyen los patégenos que entra-
ron al organismo.

Los glébulos blancos invaden la
zona afectada y destruyen a los
agentes patégenos a través de
la fagocitosis.
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Sistema inmune especifico

De fallar el sistema inmune inespecifico en la eliminacién de los agentes pat6-
genos, se activan los mecanismos de defensa especificos, también llamados
“respuesta inmunitaria”. Esta respuesta comienza con la activacién de glé-
bulos blancos llamados macréfagos, los cuales “fagocitan” el agente paté-
geno, destruyéndolo y produciendo antigenos, que son partes del patégeno.
Luego, los macréfagos presentan los antigenos a otro tipo de glébulos blancos
llamados linfocitos T, los cuales ayudan a destruir al patégeno usando cito-
quinas, moléculas tdxicas para los patdégenos y que activan a los fagocitos.
Ademés, activan otro tipo de linfocitos, los linfocitos B, que generan anti-
cuerpos especificos para el antigeno y, por lo tanto, especificos para el agente
patégeno que infectd al organismo. Los anticuerpos son proteinas capaces de
reconocer antigenos, ayudando a la destruccion de los patégenos que tienen
el antigeno. El mecanismo de cédmo se producen los anticuerpos se muestra
en la figura.

Por su parte, las vacunas desencadenan un mecanismo que estimula la res-
puesta inmunitaria en menor escala que un patégeno, ya que lo que se Iin-
yecta a través de la vacuna son antigenos, los que causan la produccion de
ciertos anticuerpos. Esto causa rapida eliminacién del patégeno que tiene los
antigenos detectados por esos anticuerpos previamente producidos gracias
a la vacuna.




Patégeno
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los neutréfilos, los macréfagos y células dendriticas .
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Las células fagocitarias reconocen el patégeno por medio de receptores. (1)
Se forma el fagosoma alrededor del patégeno. (2)

Se unen los lisosomas que contienen enzimas digestivas. (3)

Las enzimas destruyen el patégeno. (4)

Se liberan los restos del pat6égeno al exterior. (5)
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¢Qué aprendimos hoy?

¢Qué es el Sistema inmunologico?

Mecanismo defensivo del cuerpo humano y de
otros , que permite a través de reacciones
fisicas, quimicas y celulares coordinadas, mantener el
organismo libre de agentes extranos.

éQué es el sistema inmunoloégico inespecifico?

Es la primera barrera de defensa de nuestro cuerpo,
como: la piel, saliva y lagrimas.

¢ Qué es el sistema inmunoldgico especifico?

Se activan gldbulos blancos, como los Macréfagos,
Linfocitos Ty Linfocitos B, que en una cadena

de reacciones destruyen el agente extrafo

o patogeno.


https://concepto.de/seres-vivos/

Enlaces para apoyar el aprendizaje

https://youtu.be/Q0snM19uX98

Lectura del texto del estudiante,
Ciencias Naturales, paginas 83 y 84.

correo profesora:
claudiarodriguezciencias@gmail.com


https://youtu.be/Q0snM19uX98

“Una experiencia educativa”
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