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Objetivo de la Clase

Analizar y evaluar ,basado en evidencias los factores
que contribuyen a mantener un cuerpo saludable,
proponiendo un plan que considere: una
alimentación balanceada,un ejercicio físico regular.





Las defensas del organismo
Sistema inmunológico





¿Qué es el Sistema inmunológico?

Mecanismo defensivo del cuerpo humano y de otros seres vivos, que
permite a través de reacciones físicas, químicas y celulares coordinadas,
mantener el organismo libre de agentes extraños y potencialmente nocivos,
como pueden ser toxinas, venenos, o infecciones virales, bacterianas y de
otros microorganismos.

Dichos cuerpos y elementos extraños al organismo se
denominan antígenos, y su presencia en el organismo desata una
reacción altamente especializada para impedir que se esparza o que
permanezca en el cuerpo.

https://concepto.de/seres-vivos/
https://concepto.de/microorganismo/


Amígdalas: tejido que contiene células defensivas.

Timo: órgano donde maduran los linfocitos T. 

Ganglios linfáticos: órgano donde entran en 
contacto células defensivas con patógenos. 

Bazo: órgano que almacena los linfocitos. 

Medula ósea: órgano donde se producen los 
leucocitos, entre otros linfocitos. 

Componentes del Sistema Inmunológico



El sistema inmune se compone de una red de glóbulos
blancos que recorre el organismo y que tiene presencia
tanto la sangre, la médula ósea y otras sustancias
propias del cuerpo, como del sistema linfático que
emplea para movilizarse a lo largo de los ganglios y
órganos de filtrado del cuerpo, como el bazo.
Dichos glóbulos blancos pueden ser de dos tipos:

•Linfocitos. Se ocupan de detectar y reconocer a los
cuerpos extraños, así como de aprender sus
características para sumarlas a la memoria
inmunológica, para reconocerlos en caso de que
vuelvan a ingresar al organismo.

•Fagocitos. Aquellos encargados de lidiar con los
cuerpos extraños, es decir, hacer el trabajo sucio:
fagocitan (engloban en su interior) a los invasores y
luego se expulsan del organismo con ellos dentro, a
través de la orina, las heces, los mocos u otras
secreciones.
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¿Qué aprendimos hoy?

¿Qué es el Sistema inmunológico?

Mecanismo defensivo del cuerpo humano y de
otros seres vivos, que permite a través de reacciones
físicas, químicas y celulares coordinadas, mantener el
organismo libre de agentes extraños.

¿Qué es el sistema inmunológico inespecífico?

¿Qué es el sistema inmunológico específico?

Es la primera barrera de defensa de nuestro cuerpo, 
como: la piel, saliva y lágrimas.

Se activan glóbulos blancos, como los Macrófagos,
Linfocitos T y Linfocitos B, que en una cadena 

de reacciones destruyen el agente  extraño
o patógeno. 

https://concepto.de/seres-vivos/


https://youtu.be/Q0snM19uX98

Enlaces para apoyar el aprendizaje 

Lectura del texto del estudiante, 
Ciencias Naturales, páginas 83 y 84.

correo profesora:
claudiarodriguezciencias@gmail.com

https://youtu.be/Q0snM19uX98



