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OA 9 

Atender a niños y niñas menores de seis años en las 
horas de descanso y de recreación, generando 
alternativas de uso del tiempo libre y propiciando el 
descanso de cada uno, de acuerdo a las necesidades de 
cada niño y niña. 

 

Nombre de la Actividad de Aprendizaje 

 

Investiga y describe detalladamente sobre: 

 

1.- Los Trastornos del Sueño en los Niños 

 

2.- Los Terrores Nocturnos en los Niños 
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