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Nombre estudiante

Curso 3°C

Fechade entrega | Miércoles 30 de Junio 2021

OA 6 Promover habitos de salud, higiene y autocuidado en
nifios y nifas menores de seis afios, utilizando las
técnicas sefialadas en el manual de salud y en el
programa de prevenciéon de riesgos y evacuacion de la
institucion.

Nombre de la Actividad de Aprendizaje

Conocer Habitos de Vida Saludable como parte del fomento del bienestar integral
de los nifios y nifias.

l. Investiga sobre la Obesidad Infantil en Chile, incorporando cifras
oficiales.

Il. Investiga y explayate sobre cdmo evitar la obesidad en lactantes
menores de 2 afios y en preescolares entre 2 a 6 afos.

Il. La falta de espacios al aire libre 0 acceso a estos puede restringir la
actividad fisica de los preescolares. Por lo mismo, elabora una rutina de
actividades de al menos 40 minutos la cual promueva la autonomia
de los nifios/as de iniciar acciones que signifiquen una mejor salud.

La Rutina de Actividades y Ejercicios la deberas presentar en la clase y si
tienes algun problema de conexién, tendras que enviar un video con la
presentacion, através de WhatsApp.
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