
 

                                                                                                                                
 

Guía N°2 abril – Sistema mixto 

Asignatura/Módulo ALIMENTACIÓN DE LOS PÁRVULOS (A.P) 

Docente          Jessica López Abarzúa 
+56977896118          jessica.lopez@colegiosanalfonso.cl 

Nombre estudiante  

Curso 4ºC 

Fecha de entrega Viernes 30 de abril 2021 

 
 
OA 4 

Alimentar a niños y niñas menores de seis años, de acuerdo a su edad, a sus 
requerimientos dietéticos y a los horarios convenidos, favoreciendo una alimentación 
saludable y la autonomía en la ingesta de alimentos. 

 
Aprendizajes esperados:  

 
Alimenta a niños y niñas menores de dos años favoreciendo gradualmente su autonomía, 
en un ambiente de bienestar integral que releva las interacciones positivas, previniendo 
situaciones de maltrato o vulneraciones de derechos, resguardando las condiciones de 
salud, higiene y seguridad y considerando los procedimientos SEDILE. 

 

Nombre de la Actividad de Aprendizaje 

Preparando la alimentación del bebé 

 

Actividades a realizar por las estudiantes: 

1.- Investigar en internet sobre utensilios y productos aptos para los niños menores de dos 
años que son utilizados en la hora de la ingesta (comida) del bebé, tales como tipos de 
leche, papillas, postres, baberos, pecheras, individuales, sillas, platos y cubiertos, entre 
otros.  
 

2.- Seleccionan productos alimenticios existentes en el mercado, considerando el aporte 
nutritivo y las instrucciones de consumo, como cocción, edad del lactante, intolerancia a 
algunos alimentos, entre otros.  

 

3.- Investiga medidas de seguridad en la alimentación de niños menores de 6 años 

4.- Investiga sobre los Procesos de alimentación e higiene en niños de 0 a 6 años 

5.- Investiga sobre la Posición postural de los niños antes, durante y después de la 

actividad alimentaria. 

 

Presentar dicha información en tu cuaderno del módulo, escrita a mano con letra legible, 

sin borrones y acompañado de imágenes atingentes a la investigación. 
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