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Nivel 1- Habilidades

Objetivo: Elaborar una vision personal através de un deseo 0 meta que se quiera
alcanzar a corto o mediano plazo.

CONTENIDO

-Vision personal: Consiste en la manera ideal que deseas para vivir tu vida en el futuro a

plenitud. Ejemplo: “Quiero vivir en una casita de playa al final de mi vida”; “Quiero tener la
libertad de salir y poder abrazar a mis amigos y familiares”.

¢Como hacer unavision personal?

La mejor manera de hacer una vision personal es a través de una pregunta o varias
preguntas. Por ejemplo: ¢Qué pasaria, si el Coronavirus se terminara hoy? (vision
personal inmediata) ¢ Con quién o con qué tipo de persona te gustaria vivir toda la vida?
(Vision personal a largo plazo) ¢En qué area profesional, te gustaria ejercer tus
conocimientos y pasiones? (Visién personal a mediano o largo plazo)

Ejercicio:
-Elabora tu propia vision personal, partiendo de un deseo personal profundo o de lo que
consideras tu vocacion.
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