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Guia 6 Educacion Fisicay Salud
8° ano basico

Nombre: Curso:

Profesor Felipe Yafiez S. Puntaje Ideal: 20 pts. Puntaje Obtenido: pts.

Objetivo de Aprendizaje (OA1): Reforzar contenidos aprendidos sobre deportes
colectivos, actividad fisica y frecuencia cardiovascular.

Actividad: Desarrolla el siguiente crucigrama relacionado al deporte y actividad
fisica.

Verticales P

Conjunto de pricticas deportivas que
comprende las pruebas de velocidad, saltos v &
lanzamientos.

Ejercicio que fortalece nuestro abdomen

Deporte que se realiza dentro de una piscina

Horizontales

Deporte en el que su anotacion se le llama gol

Deporte en el que juegan 35 contra 5 boteando

un balon 2

Es uno de los gjercicios que fortalecen nuestros
gloteos ¥ piernas.

Conjunto de las partes que forman un ser vivo.

Tiene la finalidad de preparar al crganismoe para
un mejor rendimiente fisico v evitar lesiones. 10

Deporte que se jusga con las manos y se
asemeja  al futbol.

Numero de veces que su corazén late por

mitto.
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