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Guia de Trabajo Remoto Ciencias N°2

NOMBRE:
Nivel: 8° A
NUTRIENTES

1. Recolecten etiquetas de alimentos que consumen habitualmente en diferentes comidas
del dia. RECOLECTA ETIQUETAS DE DOS DIAS DE ALIMENTACION (MINIMO 7)

2. Unavez recolectadas, pégalas en una hoja y analiza las etiquetas y contesta las siguientes
preguntas: -

¢Qué nutrientes aparecen generalmente mencionados en las etiquetas nutricionales?
¢Qué nutrientes se encuentran presentes en los alimentos de mi consumo habitual?
-éCuantas calorias me aporta la porciéon que yo consumo de este alimento?

3. Registra tus respuestas y elabora una tabla resumen con los datos principales de las
etiquetas nutricionales recolectadas.

Una vez recolectada toda la informacidn realiza una carpeta en el cual deben ir:

Paso 2
Preguntas contestadas

Paso 3

Pagina de consulta y acceso a textos escolares en formato digital:
www.aprendoenlinea.mineduc.cl
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