
 

                                                                                                                

Trabajo Pedagógico Individual Con Nota 
 

 

ACTIVIDAD Nº 2   -   3º C 
 

Módulo: RECREACION Y BIENESTAR DE LOS PARVULOS 
 
 

Nombre de la Actividad de Aprendizaje 

SOÑANDO Y DESCANSANDO 

Tarea: 

1.- Investigar sobre Técnicas de Relajación, recurso que 

facilitan la relajación, el descanso y el sueño reparador del párvulo 

considerando las características de los niños y las niñas, menores 

de 6 años. 
 
2.- Grabar un cuento narrado (por usted), con suave música 
de fondo. 
 
3.-  Confeccionar un  muñeco o muñeca (un tuto) de 40 cm de 

largo y que cumplan con las normas de seguridad, normas que 

permitan la manipulación segura y que consideren las 

preferencias generales de un niño o una niña, que no sea 

estereotipado, debe ser creación propia y que respete la 

diversidad y los criterios generales referidos a género. 

 

¿Qué es un estereotipo y un ejemplo? 

En la literatura y el arte, los estereotipos son clichés, personajes o 

situaciones predecibles. Por ejemplo los personajes de los cuentos 

tradicionales, los Superhéroes, entre otros. 
 

 

 

Se envían 2 Guías de Apoyo: 

1.-  Actividad y Descanso en Educación Infantil 

2.- Porque es importante que los niños duerman bien. 
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